
Согласовано: Утверждаю:
Ст. медсестра МБДОУ Заведующий МБДОУ
«Детский сад комбинированного «Детский сад комбинированного
вида №129 /(Белоснежка» вида № 129 <*релоснежка»

О.С. Азаматова /  _____Э.Р. Газизова

Режим дня 
старшей группы № 1 (5 -  6 лет) 

на 2024/2025 учебный год

Дни недели 

Режимные моменты~^~^__

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00-6.50 6.00-6.50 6.00-6.45 6.00-6.50 6.00 -  6.40

Утренняя прогулка 6.50-7.20 6.50-7.20 6.45 -  7.20 6.50-7.20 6.40 -  7.20
Возвращение с прогулки, 
подготовка к утренней 
гимнастике

7.20-7.41 7.20-7.41 7.20-7.41 7.20-7.41 7.20-7.41

Г имнастика 7.41 -7.51 7.41 -7.51 7.41 -7.51 7.41 -7.51 7.41 -7.51
Самост. деятельность детей, 
индивидуальная работа

7.51-8.10 7.51-8.10 7.51-8.10 7.51-8.10 7.51-8.10

Гиг.процедуры, подготовка к 
завтраку

8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25 8.10-8.25

Завтрак 8.25 -  8.45 8.25 -  8.45 8.25-8.45 8.25 -  8.45 8.25 -  8.45
Самост. деятельность детей, 
индивидуальная работа, 
подготовка к ООД

8.45-9.00 8.45-9.00 8.45 -  8.50 8.45-9.00 8.45-8.50

оод 9.00-9.25 9.00-9.25 In. 8.50-9.15 9.00 -  9.25 1п. 8.50-9.15
Проветривание 9.15-9.25 9.25-9.35 9.15-9.25
Самост. деятельность детей 9.25-9.40 9.25-9.40
оод 2п. 9.25-9.50 9.35-10.00 2п. 9.25-9.50
Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 9.50-10.00
ООД 9.50-10.15 10.00-10.25
Самост. деятельность детей 10.10-10.20 10.00-10.20
Подготовка к прогулке 10.15-10.25 9.50-10.00 10.25-10.35 10.20-10.30 10.20-10.30
Прогулка 10.25-11.55 10.00-11.30 10.35-12.00 10.30-12.00 10.30-11.30
ООД (на прогулке) 11.30-12.00
Возвращение с прогулки, 
гиг.процедуры.

11.55-12.10 11.30-11.40 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10

ООД 11.40-12.05
Гиг.процедуры, подготовка к 
обеду

12.05-12.10

Обед 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40
Сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10
Пробуждение, 
корригирующая гимнастика

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Полдник 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35
оод 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00
Индивидуальная работа, игры 
малой подвижности

16.00-16.20 15.35-16.20 15.35-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20

Гиг.процедуры, подготовка к 16.20-16.30 16.20ь- ШгЩ
£  т_ ^

^ 6 .2 0 -1 6 .3 0 16.20-16.30
і

16.20-16.30

16.30 -J16.50 16.30*- 1£,5(І 16.30 -  16.50 16.30-16.50 16.30 416.50
Подготовка к про^уДке, У 16.50-17.00 №.Я> -  іто іг 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50- Ш 0

.Прогулка, ЬхЩ да|ЬЙ « о й . 1 7 .0Q- 18.001 § Mr і 1 17.00 -Ikoo. 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00- І Щ



Килешенгэн:
МБДОУ № 129 «Карсылу» балалар 
бакчасдпѳлІкэн шэфкать туташы 

О.С. Азаматова

Раслыйм: 
М БДОУ№ 
балалар

2 нче (беренче кечкенэлэр 2 - 3  яшь) торкемнец 
2024/2025 нче уку елына 

кѳндэлек режимы

арсылу» 
мѳдире 
Э.Р. Газизова

Дни недели 

Режимные моменты'~~~'''\_

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Балаларны кабул иту, эз 
хэрэкэтле уеннар

6.00-7.20 6.00-7.20 6.00 -  7.20 6.00-7.20 6.00-7.20

Саф Ьавада булу 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50
Саф Ьавадан керу иртэнге 
гимнастикага эзерлек

7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00

Г имнастика ясау 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05
Г игиена процедуралары, 
иртэнге ашка эзерлэну

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10

Иртэге аш 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Шэхси эшчэнлек, 
ББЭ эзерлэну

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-9.15 8.30-8.50

ОББЭ 1 п. 8.50 -  9.00 8.50 -  9.00 1п. 8.50-9.00 1п. 8.50-9.00
Тѳркемне жиллэту 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10
ОББЭ 2п. 9.10-9.20 2п. 9.10-9.20 9.15-9.25 2п. 9.10-9.20
Шэхси эшчэнлек 9.20-9.30 9.00-9.30 9.20-9.30 9.25-9.30 9.20-9.30
Икенче иртэнге аш 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Саф Ьавага чыгарга эзерлэну 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50
Саф Ьавада булу 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20
Саф Ьавадан керу гигиена 
процедуралары, кѳндезге 
ашка эзерлек

11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30

Кѳндезге аш 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
Кѳндезге йокы 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00
Иокыдан уяту, гимнастика 
ясау, тѳштэн сонгы ашка 
эзерлэну

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Тѳштэн соцгы аш 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
ОББЭ 15.30-15.40 Іп .15.30-15.40 Іп .15.30-15.40 Іп .15.30-15.40 Іп .15.30-15.40
Тѳркемне жиллэту 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50
О Б Б Э 2n.15.50-16.00 2п.15.50 -16.00 2n.15.50 -16.00 2n.15.50 -16.00
Шэхси эшчэнлек, ирекле 
уеннар

15.40-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20

Г игиена процедуралары, 
кичке ашка эзерлек

16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30

Кичке аш 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50
Саф Ьавага чыгарга эзерлэну 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00
Кичке саф Ьавада булу, ирекле 
уеннар, балаларны ѳйлэренэ 
озату

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00



Согласовано:
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида № 12.9-і«Белоснежка»

О.С. Азаматова

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида №12$у*І&лоснежка»

Э.Р. Газизова

Режим дня
подготовительной к школе группы № 3 (татарская, 6 - 7  лет) 

на 2024/2025 учебный год

Дни недели 

Режимные моменты ^—^

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00-6.48 6.00-6.48 6.00-6.48 6.00-6.48 6.00 -  6.48

Утренняя прогулка 6.48-7.58 6.48-7.58 6.48-7.58 6.48-7.58 6.48-7.58
Возвращение с прогулки 
Подготовка к утренней 
гимнастике

7.58-8.08 7.58-8.08 7.58-8.08 7.58-8.08 7.58-8.08

Г имнастика 8.08-8.20 8.08-8.20 8.08 -  8.20 8.08-8.20 8.08-8.20
Самост. деятельность детей 
индивид, работа.
Гиг.процедуры, подготовка 
к завтраку

8.20 -  8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50
Подготовка к прогулке 8.50-9.00 8.50-9.00
Прогулка 9.00-10.10 9.00-10.10
Возвращение с прогулки, 
гиг.процедуры.

10.10-10.20 10.10-10.20

Подготовка к ООД 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
о о д 10.20-10.50 10.20-10.50 9.00-9.30 9.00 -  9.30 9.00 -  9.30
Проветривание 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Второй завтрак 10.50-11.00 10.50-11.00
о о д 11.00-11.30 11.00-11.30 9.40-10.10 9.40-10.10 9.40-10.10
Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
Самост. деятельность детей 
индивид, работа.

10.20-10.50

Проветривание 11.30-11.40 11.30-11.40
о о д 11.40-12.10 11.40-12.10 10.20-10.50 10.20-10.50
Подготовка к прогулке 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00
Прогулка 11.00-12.10 11.00-11.40 11.00-12.10
ООД на прогулке 11.40-12.10
Возвращение с прогулки,
гиг.процедуры.

12.10- 12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15

Обед 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
Сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15
Пробуждение,
корригирующая
гимнастика

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

Полдник 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35
Индивидуальная работа, 
игры мрлой подвижности

15.35-16.32 15.35-16.32 
^ Ѣ І

15.35-16.32 15.35-16.32 15.35-16.32

щедуры, подготовка
У . І Ж  Л  А

16.32-16.42
, і 1/ J  .

16.32 -  16.42 1

ѵ
16.32-16.42 16.32 -  16.42

Ужин 1 16.42-17.02 16.42 ь  17.07 9 16.42 -17.02 16.42-17.02 16.42- 17.02\
Подготовка к/щюЙікѴ 17.02 17.10 17.02^17(Т0 > 17.02- 17.10 17.02- 17.10 17.02 — 17.10/
^Прогулка, ̂ ход іеѴеи дол/ой ....щ .№ -18-00 17.10-181)0 17.10-18.00 17.10-18.00 17.10-18.00*

ш



Согласовано:
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида №/Ь29\«Белоснежка»

І/л I О.С. Азаматова

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида №129 «Белоснежка»

' /У  Э.Р. Газизова
Т

Режим дня
старшей логопедической группы № 4 (5 -  6 лет) 

на 2024/2025 учебный год

Дни недели 

Режимные моменты~~''~\^

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00-6.50 6.00-6.30 6.00-6.50 6.00-6.30 6.00-6.40

Утренняя прогулка 6.50-7.20 6.30-7.20 6.50-7.20 6.30-7.20 6.40-7.20
Возвращение с прогулки, 
подготовка к утренней 
гимнастике

7.20-7.41 7.20-7.41 7.20-7.41 7.20-7.41 7.20-7.41

Г имнастика 7.41 -7.51 7.41 -7.51 7.41 -7.51 7.41 -7.51 7.41-7.51
Самост. деятельность детей, 
индивидуальная работа

7.51-8.15 7.51-8.15 7.51-8.15 7.51-8.15 7.51-8.15

Гиг.процедуры, подготовка к 
завтраку

8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25 8.15-8.25

Завтрак 8.25 -  8.45 8.25-8.45 8.25 -  8.45 8.25-8.45 8.25 -  8.45
Самост. деятельность детей, 
индивидуальная работа, 
подготовка к ООД

8.45-9.20 8.45-9.00 8.45 -  9.20 8.45-9.00 8.45-9.00

о о д 1п. 9.00-9.25 1п. 9.00-9.25 1п. 9.00-9.25
Проветривание. Самост. 
деятельность детей, 
индивидуальная работа

9.25-9.40 9.25 -  9.40 9.25-9.35

о о д 9.20-9.45 9.40-10.05 9.20-9.45 9.40-10.05 2п. 9.35-10.00
Второй завтрак 9.45-9.55 10.05-10.15 9.45-9.55 10.05-10.15 10.00-10.10
о о д 9.55 -10.20 2п. 10 .15-10 .40 9 .55 -1 0 .2 0 2п. 10 .15-10 .40
Подготовка к прогулке 10.20-10.30 10.40-10.50 10.20-10.30 10.40-10.50 10.10-10.20
Прогулка 10.30-12.00 10.50-12.00 10.30-12.00 10.50-12.00 10.20-11.35
ООД (на прогулке) 11.35-12.00
Возвращение с прогулки, 
гиг. процедуры.

12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10 12.00-12.10

Обед 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40 12.10-12.40
Сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10
Пробуждение,
корригирующая гимнастика

1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -1 5 .2 0 1 5 .1 0 -  15.20 1 5 .1 0 -  15.20

Полдник 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35 15.20-15.35
о о д 15.35-16.00 15.35 -16.00 15.35-16.00
Индивидуальная работа, игры 
малой подвижности

16.00-16.20 15.35-16.20 16.00-16.20 15.35-16.20 16.00-16.20

Гиг.процедуры, подготовка к 
ужину

16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30

Ужин 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50
Подготовка к прогулке 16.50-17.00 \А Ш  ш т Ш 6 .5 0 - 17.00 16.50-17.00 16.50-17.00
П робка, у£0Д детей домой 17.00-18.00 17.00^18.0$HJT7.00 -  18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

l : л ж



Согласовано:
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида №129 ^Белоснежка»

_Л /  О.С. Азаматова

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида №129 «Бяэтбснежка»

Э.Р. Газизова
Режим дня 

группы №5 (первая младшая 2 - 3  года) 
на 2024/2025 учебный год

Дни недели

Режимные моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00-7.20 6.00 -  7.20 6.00-7.20 6.00-7.20 6.00-7.20

Утренняя прогулка 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50
Возвращение с прогулки, 
подготовка к утренней 
гимнастике

7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00

Г имнастика 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05
Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10

Завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самост. деятельность 
детей под наблюдением 
восп -  ля. Подготовка к
РОД______________

8.30-8.50 8.30-9.15 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-9.10

оод 1п. 8.50-9.00 1п. 8.50-9.00 8.50 -  9.00
Проветривание 9.00-9.10 9.00-9.10
ррд 2п. 9.10-9.20 9.15-9.25 2п. 9.10-9.20 9.10-9.20
Самост. деятельность 
детей под наблюдением 
воспитателя.

9.20-9.30 9.25-9.30 9.20-9.30 9.00-9.30 9.20 -  9.30

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Подготовка к прогулке 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50
Прогулка 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20
Возвращение с прогулки 
Г игиенические процедуры, 
подготовка к обеду_______

11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30

Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
Сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00
Пробуждение,
корригирующая
гимнастика

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
РР Д Іп.15.30- 15.40 Іп.15.30 -15.40 Іп.15.30- 15.40 Іп.15.30- 15.40 Ін .15.30-15.40
Проветривание 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50
РРД 2n.15.50 -16.00 2n.15.50-16.00 2n.15.50-16.00 2n.15.50-16.00 2n.15.50- 16.00
Индивидуальная работа, 
самостоятельная 
деятельность детей

16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20 16.00-16.20

Подготовка к ужину 16.20-16.30
16.30-16.50
1 6 .5 0 -1J7.00

ітеи 17.00 -  18.00

'.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30
30-16.50 16.30-16.50

16.50 -  17.00
16.30 -  16.50

16.50-17.00 16.50-
17.00-18.00 17.00-18.00 17.00



Согласовано:
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида № Ц 9 \<Белоснежка»

О.С. Азаматова

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ 
«Детский садгкомбинированного 
вида №Х2%«Белоснежка»

Э.Р. Газизова

Режим дня '
подготовительной к школе группы № 6 ( 6 - 7  лет) 

на 2024/2025 учебный год

Дни недели 

Режимные моментьГ~^\_

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00 -  7.05 6.00-6.35 6.00-6.45 6.00-6.45 6.00-6.35

Утренняя прогулка 7.05 -  7.45 6.35-7.45 6.45 -  7.45 6.45 -  7.45 6.35-7.45
Возвращение с прогулки 
Подготовка к утренней 
гимнастике

7.45 -  7.54 7.45 -  7.54 7.45 -  7.54 7.45-7.54 7.45-7.54

Г имнастика 7.54-8.06 7.54-8.06 7.54-8.06 7.54-8.06 7.54-8.06
Самост. деятельность детей 
индивид, работа.

8.06 -  8.20 8.06 -  8.20 8.06-8.20 8.06-8.20 8.06-8.20

Гиг.процедуры, подготовка 
к завтраку

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50
Подготовка к прогулке 8.50-9.00 8.50-9.00
Прогулка 9.00-10.10 9.00-10.10
Возвращение с прогулки, 
гиг. процедуры.

10.10-10.20 10.10-10.20

Подготовка к ООД 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
о о д 9.00-9.30 1п. 9.00-9.30 10.20-10.50 10.20-10.50 9.00-9.30
Проветривание 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Второй завтрак 10.50-11.00 10.50-11.00
о о д 9.40-10.10 2П.9.40 -10.10 11.00-11.30 Іп. 11.00-11.30 9.40-10.10
Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
Проветривание 11.30-11.40 11.30-11.40
о о д 10.20-10.50 11.40-12.10 2n.ll.40 -12.10 10.20 -10.50
Подготовка к прогулке 10.20-10.30 10.50-11.00 10.50-11.00
Прогулка 10.30-11.35 11.00-12.05 11.00-12.05
ООД (на прогулке) 11.35-12.05
Возвращение с прогулки, 
гиг.процедуры.

12.05-12.15 12.05-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.05-12.15

Обед 12.15 -  12.45 12.15 -  12.45 1 2 .1 5 -1 2 .4 5 12.15 -  12.45 12.15- 12.45
Сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15
Пробуждение,
корригирующая
гимнастика

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

Полдник 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35
Индивидуальная работа, 
игры малой подвижности

15.35-16.30 15.35-16.30 15.35-16.30 15.35-16.30 15.35-16.30

Гиг.процедуры, подготовка 
к ужину

16.30-16.40 16.30 -16 .4а  
^ w §

16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40

?УЖШІІ ' h  - 16.40-17.00 16.40- 17.00 14 ^ 4 0  -  17.00 16.40-17.00 16.40-Л 7.00
ТіодгdfoBKa к Прогулке 17.00-17.10 ш о - Т / . ш * 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00- lfclO
Прогулка, уходде^ей домой 17.10-18.00 !2 -"Ч  ;хГ * 17.10- 18.00 17.10-18.00 І7.І0 І8.ІКХ 1

Г * *



Согласовано:
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад комбинированного вида 
№129 «Белоснежка»

О.С. Азаматова

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида №129 «І^яоснежка»

Э.Р. Газизова

Режим дня 
группы №7 (второй младшей 3 - 4  года) 

на 2024/2025 учебный год

Дни недели 

Режимные м о м е н т ы ^ —

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00-7.20 6.00 -  7.20 6.00 -  7.20 6.00 -  7.20 6.00-7.20

Утренняя прогулка 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50
Возвращение с прогулки, 
подготовка к утренней 
гимнастике

7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00

Г имнастика 8.00 -  8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05
Г игиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

8.05-8.18 8.05-8.18 8.05-8.18 8.05-8.18 8.05-8.18

Завтрак 8.18-8.38 8.18-8.38 8.18-8.38 8.18-8.38 8.18-8.38
Самост. деятельность детей под 
наблюдением восп -  ля. 
Подготовка к ООД

8.38-8.50 8.38-8.50 8.38-8.50 8.38-8.50 8.38-8.50

о о д 8.50 -  9.05 8.50 -  9.05 8.50-9.05 8.50 -  9.05 8.50-9.05
Проветривание 9.05-9.15 9.05-9.15 9.05-9.15 9.05-9.15
ООД 9.15-9.30 9.15-9.30 9.15-9.30 9.15-9.30
Самост. деятельность детей 
под наблюдением воспитателя

9.05 -  9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40

Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50
Подготовка к прогулке 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00 9.50-10.00
Прогулка 10.00-11.15 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30 10.00-11.30
ООД на воздухе 11.15-11.30
Возвращение с прогулки 
Г игиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40

Обед 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10 11.40-12.10
Г игиенические процедуры, 
подгототвка ко сну

12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20 12.10-12.20

Сон 12.20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50 12.20-14.50
Пробуждение, корригирующая 
гимнастика

1 4 .5 0 -1 5 .0 5 1 4 .5 0 -  15.05 1 4 .5 0 -1 5 .0 5 1 4 .5 0 -  15.05 1 4 .5 0 -  15.05

Г игиенические процедуры, 
подготовка к полднику

15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15.15 15.05-15.15

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
Индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 
детей

15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20

Подготовка к ужину 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30
Ужин 16.30-16.50 16.30- 16.50 16.30-16.50 16.30-16.50
Подготовка к прогулке 16.50-17.00 . . 'Т Г Ж у 16.50-17.00 16.50- 17.00 16.50-17.00

Ір|гулка, уход детей домой. о о [ оо о
'' 

° 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00 V Л 8.00



Килеиіенгэн:
МБДОУ № 129 «Карсылу» балалар 
бакчасьгѳлкэн шэфкать туташы 

JjjU I О. С. Азаматова

8 нче (урта 4 - 5  яшь) тѳркемнец 
2024/2025 нче уку елына 

кѳндэлек режимы

Раслыйм: 
М БДОУ№ 
балалар б

арсылу» 
мѳдире 
Э.Р. Газизова

Дни недели 

Режимные м о м е н т ы ^ -^ ^

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Балаларны кабул иту, эз 
хэрэкэтле уеннар

6.00-6.55 6.00-6.55 6.00-6.55 6.00-6.55 6.00-6.55

Саф Ьавада булу 6.55-7.25 6.55-7.25 6.55-7.25 6.55-7.25 6.55-7.25
Саф Ьавадан керу иртэнге 
гимнастикага эзерлек

7.25-7.30 7.25-7.30 7.25-7.30 7.25-7.30 7.25-7.30

Г имнастика ясау 7.30-7.38 7.30-7.38 7.30-7.38 7.30-7.38 7.30-7.38
Индивидуаль, шэхси эшчэнлек 7.38-8.10 7.38-8.10 7.38-8.10 7.38-8.10 7.38-8.10
Г игиена процедуралары, 
иртэнге ашка эзерлэну

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Иртэге аш 8.20-8.40 8.20 -  8.40 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.40
Шэхси эшчэнлек, 
ББЭ эзерлэну

8.40 -  8.50 8.40-9.10 8.40-8.50 8.40-9.10 8.40-8.50

ОББЭ 8.50-9.10 9.10-9.30 8.50-9.10 9.10 -  9.30 8.50-9.10
Тѳркемне жиллэту 9.10-9.20 9.30-9.40 9.10-9.20 9.30-9.40 9.10-9.20
ОББЭ 9.20-9.40 9.40-10.00 9.20-9.40 9.40-10.00
Индивидуаль, шэхси эшчэнлек 9.40-10.00 9.40-10.00 9.20-10.00
Икенче иртэге аш 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
Саф Ьавага чыгарга эзерлэну 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
Саф Иавада булу 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.30
ОББЭ саф Ьавада 11.30-11.50
Саф Иавадан керу, гигиена 
процедуралары, кѳндезге ашка 
эзерлек

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00

Кѳндезге аш 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30
Г игиена процедуралары, 
йокыга эзерлек

12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40

Кѳндезге йокы 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10
Иокыдан уяту, гимнастика ясау, 
тѳштэн соцгы ашка эзерлэну

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Тѳштэн соцгы аш 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 1 5 .2 0 -1 5 .3 0 1 5 .2 0 -1 5 .3 0
Ирекле уеннар, 
индивидуаль эш

15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20

Гигиена процедуралары, кичке 
ашка эзерлек

16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30

Кичке аш 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30-16.50
Шэхси эшчэнлек, ирекле 
уеннар

16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50- 17.00

Кичке саф Иавада булу, ирекле 
уеннар, балаларны ѳйлэренэ 
озаті k

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

ЯІ J/ю  'і



Согласовано:
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида «Белоснежка»

О.С. Азаматова

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад^бмбинированного 
вида № 12^^елоснеж ка»

Э.Р. Газизова

Режим дня 
группы №9 (первая младшая 2 - 3  года) 

на 2024/2025 учебный год
Дни недели 

Режимные моменты '^-^

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00-7.20 6.00 -  7.20 6.00 -  7.20 6.00-7.20 6.00 -  7.20

Утренняя прогулка 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50 7.20-7.50
Возвращение с прогулки, 
подготовка к утренней 
гимнастике

7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00 7.50-8.00

Г имнастика 8.00-8.05 8.00 -  8.05 8.00-8.05 8.00-8.05 8.00-8.05
Гигиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10 8.05-8.10

Завтрак 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30 8.10-8.30
Самост. деятельность 
детей под наблюдением 
восп -  ля. Подготовка к
о о д

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50

о о д 8.50 -  9.00 1п. 8.50-9.00 In. 8.50-9.00 1п. 8.50 -  9.00 8.50 -  9.00
Проветривание 9.00-9.10 9.00-9.10 9.00-9.10
ООД 2п. 9.10-9.20 2п. 9.10-9.20 2п. 9.10-9.20
Самост. деятельность 
детей под наблюдением 
воспитателя.

9.00-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30 9.00-9.30

Второй завтрак 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30-9.40
Подготовка к прогулке 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50 9.40-9.50
Прогулка 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20 9.50-11.20
Возвращение с прогулки 
Г игиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30 11.20-11.30

Обед 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00 11.30-12.00
Сон 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00
Пробуждение,
корригирующая
гимнастика

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15

Полдник 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30
ООД Іп.15.30 -15.40 Іп .15.30-15.40 15.30-15.40 Іп.15.30 -15.40 Іп .15.30-15.40
Проветривание 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50 15.40-15.50
о о д 2n.15.50-16.00 2п.15.50 -16.00 2n.15.50-16.00 2n.15.50-16.00
Индивидуальная работа, 
самостоятельная 
деятельность детей

16.00-16.20 16.00-16.20 15.40-16.20 16.00- 16.20 16.00-16.20

Подготовка к ужину 16.20-16.30 1 6 .2 0 -Ш Д _ 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30
Ужин 16.30-16.50 1 б ж *  і ѵ т і з о  -  іб.5о 16.30-16.50 16.30-16.50
Подготовку к прогулке 16.50-17.00 16.50 -  11.0д%^6.50 -  17.00 16.50-17.00 16.504; 1-7.00
ЙрсМулка, -ухо>Ц| детей
ДОМОЙ. У/ ЩЛ//і

17.00-18.00
{ Г і

l t jo o -  1 ф 0 4  
_____V ... _

17.00-18.00 17.00-18.00 17.00 -*Щ.ОО 
\ \ \ і

lhj L



Согласовано:
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида № 129^ Белоснежка»

О.С. Азаматова

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида № 129^елоснеж ка»

Э.Р. Газизова
Режим дня

группы №10 (средней логопедической 4 - 5  лет) 
на 2024/2025 учебный год

Дни недели 

Режимные моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00-6.55 6.00-6.55 6.00-6.55 6.00-6.55 6.00-6.55

Утренняя прогулка 6.55-7.25 6.55-7.25 6.55-7.25 6.55-7.25 6.55-7.25
Возвращение с прогулки, 
подготовка к утренней 
гимнастике

7.25-7.30 7.25-7.30 7.25-7.30 7.25-7.30 7.25 -  7.30

Г имнастика 7.30-7.38 7.30-7.38 7.30-7.38 7.30-7.38 7.30-7.38
Индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность

7.38-8.10 7.38-8.10 7.38-8.10 7.38-8.10 7.38-8.10

Г игиенические процедуры, 
подготовка к завтраку

8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20

Завтрак 8.20 -  8.40 8.20-8.40 8.20 -  8.40 8.20 -  8.40 8.20 -  8.40
Самост. деятельность детей 
под наблюдением восп -  ля. 
Подготовка к ООД

8.40-8.50 8.40 -8.50 8.40-8.50 8.40-8.50 8.40-8.50

о о д 8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 In. 8.50-9.10 8.50-9.10
Проветривание 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20 9.10-9.20
Самост. деятельность детей 
под наблюдением восп -  ля. 
Подготовка к ООД

9.20-9.35 9.20-9.30

ОДД 9.20-9.40 9.35-9.55 9.20-9.40 2п. 9.20-9.40 9.30-9.50
Индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность

9.40-10.00 9.55-10.00 9.40-10.00 9.40-10.00 9.50-10.00

Второй завтрак 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10
Подготовка к прогулке 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
Прогулка 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.50 10.20-11.30 10.20-11.50
ООД на воздухе 11.30-11.50
Возвращение с прогулки 
Г игиенические процедуры, 
подготовка к обеду

11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00

Обед 12.00-12.30 12.00- 12.30 12.00-12.30 12.00- 12.30 12.00-12.30
Г игиенические процедуры, 
подгототвка ко сну

12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40 12.30-12.40

Сон 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10
Пробуждение, корригирующая 
гимнастика

15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20 15.10-15.20

Полдник 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30 15.20-15.30
Индивидуальная работа, 
самостоятельная деятельность 
детей

15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20 15.30-16.20

Подготовка к ужину 16.20-16.30 16.20 ? і Я й ? ^16.20-16.30 16.20-16.30 16.20 -  16.30
ужин /  AjLj 16.30 -  16.50 1 1<Ж0-16,5ІГ 16.30-16.50 16.30-16.50 16.30 VI 6.50
Подготовка ^рр^г^лк© 16.5?-17.00 L 6 .5 0 ^ m 0 16.50-17.00 16.50-17.00 16.50 -Ш 0 0
Прогулка, уУЬд лете if домой 17.00-18.00! ЯОН----------------- j W  18,00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00- 1І60

I



Согласовано:
Ст. медсестра МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида № 129^<^елоснежка»

О.С. Азаматова

Утверждаю:
Заведующий МБДОУ 
«Детский сад комбинированного 
вида №129^£бЗюснежка»

Э.Р. Газизова

Режим дня
подготовительной к школе группы № 11 (логопедическая, 6 - 7  лет)

на 2024/2025 учебный год

Дни недели 

Режимные моментьГ^~\_

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00-6.35 6.00-6.35 6.00-6.35 6.00-6.40 6.00-6.45

Утренняя прогулка 6.35-7.45 6.35-7.45 6.35-7.45 6.40 -  7.45 6.45 -  7.45
Возвращение с прогулки 
Подготовка к утренней 
гимнастике

7.45 -  7.54 7.45-7.54 7.45 -  7.54 7.45 -  7.54 7.45 -  7.54

Г имнастика 7.54-8.06 7.54-8.06 7.54-8.06 7.54-8.06 7.54-8.06
Самост. деятельность детей 
индивид, работа.

8.06-8.20 8.06 -  8.20 8.06 -  8.20 8.06 -  8.20 8.06 -  8.20

Гиг.процедуры, подготовка 
к завтраку

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50
Подготовка к прогулке 8.50-9.00
Прогулка 9.00-10.10
Возвращение с прогулки, 
гиг.процедуры.

10.10-10.20

Подготовка к ООД 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
о о д 1 п. 9.00-9.30 In. 9.00-9.30 In. 9.00-9.30 9.00 -  9.30 10.20-10.50
Проветривание 9.30-9.40 9.30-9.40 9.30 -  9.40 9.30-9.40
Второй завтрак 10.50-11.00
о о д 2п. 9.40-10.10 2п. 9.40-10.10 2п. 9.40-10.10 9.40-10.10 11.00-11.30
Второй завтрак 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20 10.10-10.20
Проветривание 11.30-11.40
о о д 10.20 -10.50 11.40-12.10
Подготовка к прогулке 10.20-10.30 10.20-10.30 10.20-10.30 10.50-11.00

Прогулка 10.30-11.35 10.30-11.30 10.30-11.30 11.00-12.05
ООД (на прогулке) 11.35-12.05
Возвращение с прогулки, 
гиг.процедуры.

12.05-12.15 11.30-11.40 11.30-11.40 12.05-12.15 12.10-12.15

о о д 11.40-12.10 11.40-12.10
Г иг процедуры 12.10-12.15 12.10-12.15
Обед 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
Сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15
Пробуждение,
корригирующая
гимнастика

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

Полдник 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35
Индивидуальная работа, 

/ игры мклой подвижности
15.35-16.32 15.35 16.32

■ 5 * -
15.35-16.32

»
15.35-16.32

К
! Гиг.рррцеду^ы, подготовка 
_к ужину

16.32 -4 16.42 16.32-+6.42 
m *

^ f e :3 2 - 16.42 16.32-16.42 16.32-16.42

Уж™ , Q j j  ':і 16.42-17.02 16.4^ 7.І2 16.42-17.02 16.42-17.02 16.42 -1 7 .Ш *
Подготовка к цфгулке . J 17.p2jr 17.10 17.02-17X0 17.02-17.10 17.02-17.10 17.02 -  17.10$
^Прогулка, уход детей домой М І М -  1ЛЬ0 1 17.10-18.00 17.10-18.00 17.10-18.00 17.10-18.00

і /



Согласовано: Утверждаю:
Ст. медсестра МБДОУ Заведующий МБДОУ
«Детский сад комбинированного «Детский сартомбинированного
вида № <\Белоснежка» вида №й^ч<Белоснежка»

О.С. Азаматова /  Э.Р. Газизова

Режим дня
подготовительной к школе группы № 12 ( 6 - 7  лет) 

на 2024/2025 учебный год

Дни недели 

Режимные моментьГ^^^

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, игры малой 
подвижности

6.00-6.45 6.00 -  6.45 6.00-7.15 6.00-6.45 6.00-6.45

Утренняя прогулка 6.45 -  7.45 6.45 -  7.45 7.15-7.45 6.45-7.45 6.45 -  7.45
Возвращение с прогулки, 
самостоятельная 
деятельность детей

7.45-7.58 7.45-7.58 7.45-7.58 7.45-7.58 7.45-7.58

Подготовка к утренней 
гимнастике

7.58-8.08 7.58-8.08 7.58-8.08 7.58-8.08 7.58-8.08

Г имнастика 8.08-8.20 8.08-8.20 8.08-8.20 8.08-8.20 8.08 -  8.20
Гиг.процедуры, подготовка 
к завтраку

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30

Завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50
Подготовка к прогулке 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00
Прогулка 9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10 9.00-10.10
ООД (на прогулке) 10.10-10.40
Возвращение с прогулки, 
гиг.процедуры.

10.10-10.20 10.10-10.20 10.40-10.50 10.10-10.20 10.10-10.20

ООД 10.20 -10.50 10.20-10.50 10.20 -10.50 10.20-10.50
Второй завтрак 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00 10.50-11.00
ООД 11.00-11.30 11.00-11.30 1п. 11 .00-11 .30 11.00-11.30 1п. 11.00 -1 1 .3 0
Проветривание 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30-11.40
ООД 11.40-12.10 11.40-12.10 2п. 11 .40-12 .10 11.40-12.10 2п. 11 .40-12 .10
Возвращение с прогулки, 
гиг.процедуры.

12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15

Обед 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45 12.15-12.45
Сон 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15 12.45-15.15
Пробуждение,
корригирующая
гимнастика

15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25 15.15-15.25

Полдник 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35 15.25-15.35
Индивидуальная работа, 
игры малой подвижности

15.35-16.30 15.35-16.30 15.35-16.30 15.35-16.30 15.35-16.30

Гиг.процедуры, подготовка 
к ужину

16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40

Ужин 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00
Подготовка к прогулке 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00-17.10 17.00- 17.10
Прогулка, уход детей домой 17.10-18.00 17.10-18.00 17.10-18.00 17.10-18.00 0 1 оо о о


